AU CALENDRIER

Spectacle-bénéfice de la Fondation du Cégep Limoilou

Source : CEGEP LIMOILOU

C'est avec enthousiasme que la Fondation du Cégep Limoilou vous invite a son spectacle-bénéfice annuel qui
aura lieu le mardi 14 décembre 2010, a I'Ecole de Cirque de Québec.

Pour souligner I'entrée en piste des premiers étudiants inscrits au DEC en Arts du cirque, une partie de profits
de ce spectacle-bénéfice sera remis a la Fondation de I'Ecole de cirque de Québec.

L'événement se tiendra sous la présidence d'honneur de monsieur Daniel A. Denis, président de la Caisse
Desjardins de Limoilou. Pour information: Martine Boulet, directrice adjointe de la Fondation du Cégep
Limoilou 418-647-6600 poste 6203. Pour en savoir plus, cliguez ici»»

Soirée bénéfice au profit du Théatre La Feniére : CABARET GAINSBOURG

Source : IMPERIAL DE QUEBEC

Le Théatre la Feniére organise une soirée bénéfice a I'lmpérial de Québec le 18 novembre prochain a 20h00
Il Pour l'occasion, la compagnie de théatre Pupulus Mordicus vous fera revisiter l'univers de Serge
Gainsbourg dans un concept tout a fait original...

CABARET GAINSBOURG : un cabaret musical avec des marionnettes qui vous transportera dans la téte de
ce grand artiste...

Une superbe production ! Parterre et loges : 65,00$ + frais de billetterie Mezzanines : 45,00$ + frais de
billetterie

Pour plus de détails, communiquez avec la billetterie au 418.523.3131

La conciliation travail-famille: un incontournable pour les PME

Source : CONSILIA CABINET-CONSEIL EN CONCILIATION TRAVAIL-FAMILLE

La Chaire en entrepreneuriat et innovation de I'Université Laval amorce une réflexion sur la question sur les
valeurs et les attitudes des dirigeants de PME a I'égard de la conciliation travail-famille (CTF).

Si vous étes un dirigeant (ou un ou une gestionnaire détenant une autorité décisionnelle en matiére de CTF)
d’une PME de moins de 250 employés, située dans la région de Québec- Chaudiére-Appalaches, participez a
I'un de nos groupes de discussion ou a un entretien individuel sur le sujet et donnez votre point de vue sur la
question. Différentes plages horaires disponibles en novembre et décembre.

Pour information : Marie-Claude Jauvin Professionnelle de recherche a la Chaire en entrepreneuriat et
innovation

418-656-2131 poste 2490 Pour consulter I'annonce, cliquez ici»»

Cabaret de noél a I'Ecole de cirque de Québec

Source : ECOLE DE CIRQUE DE QUEBEC

Si jamais vous étes encore a la recherche pour une idée spéciale pour célébrer le temps des fétes avec vos
collegues de bureau ou vos amis, sachez qu'il reste encore quelques places pour notre Cabaret de Noél les
17 et 18 décembre. Pour vous mettre |'eau a la bouche, n'hésitez pas a consulter le menu concocté par le
chef du restaurant 47e Paralléle sur notre site internet Menu et cartes des vins

Nous vous promettons une soirée inoubliable avec un spectacle de cirque haut en couleurs dans un lieu
unique. Informations au (418) 525-0101 poste 236 ou cabaret de Noél

Invitation 29 novembre 2010

Source : CENTRE SIGNES D'ESPOIR / ATELIER LE COUP DE MAIN

Venez en grand nombre, Soirée bénéfice mettant en vedette MARIO JEAN, au profit de la Fondation Signes
D’Espoir, qui vient en aide aux adultes sourds et en situation de handicap. Lundi 29 novembre 20h, salle
Albert Rousseau, Billet 100$. Recu de charité de 50% sur demande.

Achetez 4 billets et devenez Ambassadeur de la soirée, places limitées, plan de visibilité
emboivin@signesdespoir.org 418-624-4752 poste 208.

Fondé il y a plus de 30 ans par Louise Bellavance (nominée a I'’Académie des Grands Québécois 2010...) le
Centre Signes d’Espoir est le seul organisme communautaire spécialisé en surdité au Québec a offrir en
Langue des Signes Québécoise : soutien, formation, travail (service aux entreprises) et hébergement aux
personnes adultes sourdes et en situation de handicap. www.signesdespoir.org

Plus d’info, cliquez ici»»

QUOI DE NEUF !

Les poinsettias sont arrivés!
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Source : FOLIA DESIGN ET DECORVERT

Agrémentez vos espaces de bureaux avec de magnifiques poinsettias naturels! De plus, Folia Design offre le
service de décorations de Noel personnalisé, en location, en achat ou installation seulement.

Pour plus d'information, visitez notre site web www.foliadesign.ca ou téléphonez au 418-686-9999

Toute I'équipe de Folia Design, vous souhaite par la méme occasion un Joyeux temps des Fétes et une
année 2011 des plus prospeéres !

FELICITATIONS !

Yvon Charest recoit le prix Communication Leadership Toastmasters

Source : CLUB TOASTMASTERS

Yvon CHAREST, F.S.A., F.I.C.A. président et chef de la direction d’'Industrielle Alliance, Assurance et services
financiers inc s’est vu décerné le prix Communication et leadership Toastmasters lors du Congrés du 13
novembre.

En plus d’avoir une vie remplie, M. Charest est aussi tres actif auprés des organismes de la région. Il supporte
Centraide Québec dans toutes ses activités depuis 2000. Il est actuellement en charge des campagnes de
financement de I'Université Laval ainsi que de la Maison Michel-Sarrazin.

C’est au début de son impressionnante carriere que M Charest a regu la formation Toastmasters lorsqu’il était
membre du club Québec.

Source Jean Racine 418-623-0452
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