
 
  

 
 
 

   

GUIDE DE RÉSEAUTAGE 
 
 

et de développement des affaires destiné  
aux travailleurs autonomes et micro-entreprises (TAME) 

 
 
Une consultation, menée en mai 2008 auprès des travailleurs autonomes et micro-entreprises membres, a démontré que 
le développement des affaires par le biais du réseautage s’avère pour la plupart l’objectif ultime de leur adhésion à la 
Chambre de commerce de Québec.  
 
Le Comité Réseau travailleurs autonomes et micro-entreprises (Réseau TAME), présidé par Marie Morneau, 
collabore étroitement avec le Comité recrutement et fidélisation (CRF) afin de supporter les membres dans l’atteinte 
de cet objectif.  
 
L’expérience a démontré par le passé que l’impact positif de votre adhésion à la Chambre va de pair avec votre 
participation à certaines activités à l’occasion desquelles vous rencontrerez des membres, notamment les bénévoles 
réseautage. 
 

LES INCONTOURNABLES ACTIVITÉS DE RÉSEAUTAGE 

Accueil et 
parrainage  
au déjeuner-
causerie  
du mois… 

 

Suivant votre adhésion 
Michelle Gagnon, chargée d’affaires Recrutement et fidélisation à la 
Chambre, vous contacte environ deux semaines avant l’activité afin 
de fournir l’information relative à la date, au coût et au déroulement. 
L’activité se déroule ainsi : un représentant du CRF, c’est-à-dire un 
membre comme vous, agit comme parrain ou marraine à la table qui 
vous a été assignée. 

Une fois l’allocution du conférencier terminée, tout en commençant à manger, votre parrain ou marraine 
invite chacun des nouveaux membres présents à sa table à s’identifier et à présenter 
son entreprise et ses services, en quelques minutes, aux autres occupants de cette table. 
Chaque convive se voit remettre une liste, incluant les coordonnées, de l’ensemble des membres présents 
aux tables de nouveaux adhérents. L’expérience démontre qu’il s’agit là d’une occasion fort intéressante 
de casser la glace.  

Café Contacts Premier jeudi de chaque mois  
Instauré en octobre 1998, le Café Contacts est devenu une coutume pour les 
membres de la Chambre qui se rendent au Cosmos Café (voisin de l’Hôtel 
Classique sur le  boulevard Laurier) à 7 h 30 le 1er jeudi de chaque mois entre 
septembre et juin. Se déroulant dans une ambiance amicale et sans prétention, on 

qualifie le Café Contacts d’activité de réseautage par excellence dans la grande région de Québec. Le 
Café Contacts est réservé aux membres et le coût est celui de leur petit déjeuner. Aucune inscription 
requise. 

Dîner 
Relationn’elles 

Dernier mardi de chaque mois 
Votre moment privilégié pour développer des relations d'affaires, en toute simplicité, entre femmes 
membres. Restaurant l’Académie, 11 h 45, 16 $ (taxes et pourboire inclus). Aucune inscription requise. 



 

Découvertes 
automnales 

Octobre ou novembre   
Cette activité a été conçue sur mesure afin d’accueillir, de découvrir les nouveaux membres et de 
favoriser la création de nouveaux contacts d’affaires. Elle nous fait également découvrir un endroit et 
des mets inhabituels et son coût est d’environ 45 $ plus taxes. 

Réception  
des Fêtes 

Décembre  
Reçus en décembre par un membre différent à chaque année, les invités participent à un 5 à 7 où le 
réseautage a toujours sa place.  

Découvertes 
printanières 

Avril ou mai  
Cette activité, qui se déroule au printemps, a été conçue sur mesure, tout comme sa jumelle 
automnale, afin d’accueillir, de découvrir  les nouveaux membres et de favoriser la création de 
nouveaux contacts d’affaires. Elle nous fait également découvrir un endroit et des mets inhabituels et 
son coût est d’environ 40 $ plus taxes. 

Assemblée générale 
annuelle 

Juin  
En juin de chaque année, la Chambre invite l’ensemble de ses membres à participer à cette 
Assemblée au début de laquelle les informations financières portant sur la dernière année seront 
rendues publiques. On y procède également à l’élection et à la présentation du nouveau Conseil 
d’administration. Cette activité se poursuit sous forme de 5 à 7. 

Vitrine d’un 
membre… 
Bienvenue à bord ! 

  À quelques reprises durant l’année 

5 à 7 offrant une occasion privilégiée d'en apprendre davantage sur les produits et services d'une 
entreprise et de visiter les lieux dans une atmosphère détendue permettant d'échanger et de réseauter 
entre gens d'affaires. Inscription nécessaire.

Autres activités et informations 

www.ccquebec.ca 
Le calendrier de la Chambre vous offre un éventail d’autres activités ; nous vous invitons à les consulter. Vous désirez faire part aux 
autres membres d’un bon coup, d’une arrivée, d’un déménagement? Quelques clics sur notre site vous donneront accès à la section 
Nouvelles de nos membres, laquelle  est prête à recevoir votre nouvelle. 

L’équipe à votre disposition 
 
Jocelyn Buteau, BIOPAQc  
Éric Lebrun, Pro Vie Assurances 
Marie Morneau, Marie Morneau communication (présidente) 
Gilles Naud, planificateur financier 
André Richard 
Suzanne Lily Roy 
Céline Trudel, agent immobilier 
Line Bédard, CCQ 
 

 
952-8414 
806-5161 
580-1994 
573-4420 
353-7392 
521-2248 
953-5055 
692-3853, 231 
 

jbuteau@biopaqc.com 
ericlebrun@videotron.ca 
marie@mariemorneau.com 
gilles.naud@sfl.qc.ca 
a.richard@videotron.ca 
sroy@essentiel.com 
celine.trudel@videotron.ca 
lbedard@ccquebec.ca 
 

 
Vous avez besoin de conseils? N’hésitez pas à consulter les bénévoles du Comité. 

Vous désirez modifier certaines informations apparaissant à votre dossier ou recevoir de l’information sur les privilèges 
Couverts par le Programme Fidélité Le Plus ? Rejoignez Line Bédard. 

Vous cherchez des partenaires, des fournisseurs ou d’autres informations ? Rejoignez Michelle Gagnon au poste 229 
 

17, rue Saint-Louis, Québec (Québec) G1R 3Y8 www.ccquebec.ca 
 


