Nouvelles du 20 avril 2010

AU CALENDRIER

Formation - Comment rendre vos événements plus écoresponsables

Source : CONSEIL REGIONAL DE L'ENVIRONNEMENT- REGION DE LA CAPITALE NATIONALE
Saviez-vous que l'impact d'un événement sur I'environnement pourrait étre considérable en termes de
production de déchets, d’émissions de gaz a effet de serre, de consommation de ressources ? Que ce soit
pour votre prochain congres annuel ou simplement pour une réunion de travail, pour 500 ou 10 participants,
vous apprendrez comment réduire les impacts environnementaux de vos activités et augmenter leurs
retombées sociales. Des exemples concrets de mesures écoresponsables concernant I'alimentation, le choix
du lieu, le transport, la gestion des déchets, les communications, etc. vous seront proposés. Matériel inclus.
Le 26 mai 2010 a 13h30 au 870 ave Salaberry, local 322

Info et inscription : 418-524-7113

Illumine la nuit vous invite a son événement de recrutement corporatif !

Source : SOCIETE DE LEUCEMIE ET LYMPHOME DU CANADA

Le 10 mai prochain, toute I'équipe d’lllumine la nuit sera présente a la salle Charles E. Beaulieu dans les
bureaux de I'INO (2740, rue Einstein) pour vous présenter les opportunités d’affaires. Des 18 heures vous
étes tous conviés a un vin et fromages. En plus de témoignage de nos deux patientes a I'honneur, de notre
président corporatif (Monsieur Michel Tétu, Président du Réseau photonique du Québec), vous aurez la
chance de rencontrer des gens de tous les milieux de travail dans la ville de Québec. La marche lllumine la
nuit est une levée de fonds de la Société de leucémie et lymphome du Canada, qui a pour but de financer la
recherche et d'offrir des services aux patients atteints d’'un cancer du sang. RSVP karine.garon@Ils.org

Le salon des talents au restaurant Le Batifol de Ste-Foy — Spécial T.I. le 28 avril

Source : SERVICE CONSEIL CM

Sinaction et le restaurant Le Batifol de Sainte-Foy, en collaboration avec La Capitale groupe financier, Go
action et service conseil CM invitent les gens a déjeuner avec leur futur patron lors du Salon des talents a
tous les deux mercredis, dés le 28 avril. Les personnes intéressées a déjeuner avec des employeurs pour
faire valoir leurs talents doivent d’abord s’inscrire en remplissant leur profil personnel sur
www.salondestalents.comm. Une mini conférence portant sur le marketing des talents aidera la mise en
marché des candidats et des entreprises !

Le 28 avril : Spécial T.I.

Le 12 mai : Spécial finances et assurances

Le 26 mai : Spécial hotellerie et restauration

Le 16 juin : Spécial secteur automobile

Le 30 juin : Spécial Immigration

Drake vous invite a: Un atelier gratuit pour un recrutement réussi - 15 avril 2010 de 8h00 a 10h30
Source : DRAKE

Vous désirez renouveler vos méthodes de recrutement, vous démarquer de la compétition ou simplement
découvrir les pratiques exemplaires des organisations qui tiennent le haut du pavé? Ce séminaire s’adresse a
vous! Inscrivez-vous maintenant: cvan@na.drakeintl.com

Sujets abordés:

L'importance d'établir des critéres de réussite bien définis pour chaque poste a combler.

Comment attirer et présélectionner efficacement les candidats.

L’analyse de comportement, I'entrevue et autres outils d’évaluation des candidats.

L'importance de la vérification des références et des antécédents criminels.

Les retombées positives du recrutement réussi : un taux de rétention accru et une hausse de profits.

Déjeuners-conférences

Source : GESTION PROXIMA CENTAURI INC.

Les défis en recrutement touchent tous les secteurs et tous les types d'entreprises. Que votre organisation
compte 300 ou 3 employés, trouver la bonne personne revét une importance égale pour tous. Personne n'a
envie de se tromper et les impacts d'un mauvais choix peuvent affaiblir toute organisation, petite, moyenne ou



grande.

Le vendredi 23 et le mercredi 28 avril 2010, 8 h 00 a 9 h 00 (accueil dés 7 h 30)

LIEU : 3400, avenue Chauveau, Québec G2C 1A1

CAPITALE ENTREPRENEUR / Centre de formation professionnelle

CONFERENCIER : M. Rémi Lachance, MBA, CRHA Président de la société-conseil Proxima Centauri. Places
limitées. Pour réservation: 418-907-9624

Visitez le Centre Signes d’Espoir www.signesdespoir.org (HandiA) et son Atelier Le Coup de Main
(Services aux entreprises)

Source : CENTRE SIGNES D'ESPOIR/ FONDATION SIGNES D'ESPOIR

Le Réseau des Femmes d'Affaires de la Région de Québec (RFAQ-QC) vous invite a visiter le Centre Signes
d’Espoir (HandiA) et son Atelier Le Coup de Main. Découvrez des travailleurs sourds et des services
indispensables aux entreprises. Un concept unique, éco-responsable, socialement responsable et qui répond
a la nouvelle vague entrepreneuriale dite affirmative. La fondatrice Louise Bellavance, Grande Québécoise
2010, vous accueille au 4155, 4e Avenue Ouest a Charlesbourg. Des bouchées déjeuners vous attendent.
C’est un rendez-vous le mercredi matin 21 avril, de 7h45 a 8h45. Places limitées, inscriptions
info@lucillepicard.com, télécopie 418-380-0949 ou par le www.rfag.ca . Tous et toutes, décideurs, venez en
grand nombre ! Prix d'entrée : don volontaire au Centre Signes d'Espoir, sur place. Pour consulter le
document, cliguez ici »»

Daniel Boucher en spectacle «Le Soleil est sorti» et autres événements

Source : 20000 LIEUES SUR LA TERRE

Depuis plus de 5 ans, je travaille au projet «20000 lieues sur la Terre», une association a but non lucratif que
j'ai fondée avec Stéphane Demers. (www.surlaterre.ca) Notre mission est de rapporter ici, au Québec, un long
métrage documentaire sur le BONHEUR PLANETAIRE. Voyager avec un handicap sera un grand défi, mais
celui que je m'octroie est de ramener des images et des témoignages qui mettront en lumiére les bonheurs
humains de notre «boule bleue». Pour plus d'information, consulter le document en cliguant ici»»

Le salon Poupon et bedon rond célebre la maternité

Source : YWCA QUEBEC

Congu pour répondre a la passion née de ce nouveau réle dans la vie des futures ou nouvelles mamans de la
région de Québec, le salon Poupon et bedon et rond de la YW CA Québec est un carrefour de découvertes
incontournables et exclusives pour tout ce qui concerne la grossesse et la maternité. Les 44 exposants
choisis avec soin sont autant de références utiles pour préparer la venue de bébé, que pour permettre aux
participantes de vivre des moments magiques avec les jeunes poupons de 0 a 3 ans. Le 8 mai, dans une
ambiance « entres amies », toutes pourront circuler tranquillement dans un environnement agréable, aéré et
divisé par themes. Le salon Poupon et bedon rond célébre en grand la maternité et réserve de belles
surprises en ce samedi de la Féte des méres. Voici les nouveautés de cette année : « une salle de jeux ¢ une
salle d'allaitement « un BEBE BAZAR. Ne manquez pas I'événement ! C’est un rendez-vous au 855, avenue
Holland ! Entrée gratuite ! Pour toute information supplémentaire, communiquez avec Isabelle Girard au 418
683-2155 ou a isabelle.girard@ywcaqguebec.gc.ca

Forfaits pour la Féte des meéres

Source : AMERISPA CHATEAU BONNE ENTENTE

A l'occasion de la Féte des Méres, offrez-lui du temps en cadeau avec Amerispa :

Forfait 1/2 journée a 99% - une valeur de plus de 150 $:

Massage de détente OU Soin du visage Purement végétal OU Gommage marin ET

Pause jambes toniques, gant de paraffine au miel et a la vitamine E, pause Tisane et acces aux plans d’eau.
Forfait 1 journée a 159% - une valeur de plus de 265% : Massage de détente, Soin du visage, Purement
végétal, Soin Regard éclat jeunesse, Gant de paraffine au miel et a la vitamine ET Collation gourmande et
acces aux plans d'eau.

Offerts sous forme de certificats-cadeaux jusqu’au 9 mai 2010.

Echangeables & compter du 10 mai 2010 dans tous les centres santé beauté Amerispa.

Informez-vous au 1.866.amerispa ou consultez le www.amerispa.ca.

Colloque sur latransmission de votre entreprise

Source : GROUPE PERSPECTIVE

M. Marcel Bérubé, président Groupe Perspective, M. Normand Grenier, MBA, directeur principal Raymond
Chabot Grant Thorton, Me Jean DeBlois, L.L.L., MBA, avocat Les Avocats DeBlois & associés, M. Charles
DeBlois, conseiller en placement Groupe DeBlois & Tremblay, RBC Dominion valeurs mobiliéres vous invitent
a un colloque sur la préparation de la transmission de votre entreprise : Mardi 25 mai 2010, de 8 h a 13 h,
Salon David, Michelangelo, 3111, chemin Saint-Louis Téléphone : 418 651-6262 Admission : 100 $ par
entreprise



RSVP avant le vendredi 14 mai 2010 aupres de madame Linda Brassard au 418 527-7114

Forfait Le Manoir frappe FORE

Source : FAIRMONT LE MANOIR RICHELIEU

Ouverture du terrain de golf le 7 Mai. Promotion spéciale a partir de $159CAN par nuit, dans une chambre
occupée par deux personnes (maximum de deux personne par chambre). Service et taxes en sus.

Lien direct : fairmont.com

Capsules anglaises a SORTIR.FM - 106,9

Source : ECOLE QUEBEC MONDE

Ecole Québec Monde présente des capsules anglaises a la nouvelle radio de Québec SORTIR.FM - 106,9 II
s’agit de dialogues en anglais sur des mises en situation de tous les jours telles que : arriver a I'hétel,
commander au restaurant, demander des renseignements a la banque, etc.

Ecoutez Nathalie Tremblay et Robert Gilet & « Sortir in English » tous les matins de la semaine & 06h50.
Ecole Québec Monde www.ecolequebecmonde.ca

QUOI DE NEUF ?

Le Passage, Colloque 2010

Source : PASSAGE (LE)

Lundi le 10 mai 2010, Le Passage vous invite a participer a son quatrieme colloque annuel qui a pour titre «
Les dépendances et la codépendance en milieu de travail ». Qui ne connait pas un collegue vivant une
dépendance? Mais savez-vous comment agir? Cette situation peut perturber la présence au travail comme a
toute autre activité. Les employés peuvent étre préoccupés, vivre de l'impuissance, de la colére, de la
culpabilité, ce qui bouleverse les attitudes et les performances au travail. Le centre Le Passage propose cette
journée de formation pour vous donner les moyens de comprendre et d'agir. Quatre conférenciers de renom
vous présenteront des pratiques souhaitables et les illustreront. Vous pouvez vous inscrire en suivant ce lien :
https://www.collabox.com

Pour plus d’'information sur cette journée a ne pas manquer, visitez le site www.colloguelepassage.org. Vous
pouvez également communiquer avec nous au 418-527-0916.

CAMPAGNE DE PARRAINAGE POUR LE TOIT-JARDIN DE LAUBERIVIERE

Source : FONDATION DE LAUBERIVIERE

La Maison de Lauberiviére, la Fondation GDG, et les Urbainculteurs lancent une campagne de parrainage
pour agrandir le toit-jardin de Lauberiviére. Le grand public, les organisations et les gens d'affaires sont invités
a parrainer un ou plusieurs bacs de culture a haut rendement (75 $ chaque). Les bacs seront identifiés a
image des donateurs (nom ou logo) qui pourront suivre leur évolution lors des journées portes ouvertes. En
plus d’augmenter la quantité de légumes frais et sains remis aux cuisines de I'organisme, I'agrandissement du
potager permettra d’'impliquer des usagers dans I'entretien. lls sont plus de 5000 a fréquenter Lauberiviere
chaque année pour y trouverun repas ou un toit. Le parrainage de bacs se fait en ligne sur le site
www.fondationgdg.org, par téléphone (418 809-4333) ou encore par la poste. Il est également possible de
faire des dons pour I'achat de semences.

Célébrez le printemps avec Croisieres AML !

Source : CROISIERES AML

Croisieres AML a le plaisir de vous convier a bord pour sa saison 2010 ! Nous vous proposons, encore cette
année, notre PROMOTION PRINTANIERE ! Réservez a 'avance vos croisiéres et profitez d’un rabais
alléchant sur nos incontournables de I'été ! Ajoutez une touche d’évasion a vos activités de groupe et vivez
une expérience unique a bord de nos bateaux. Cette promotion est valide du 16 avril au 15 mai pour les
groupes de 20 personnes et plus.

Pour plus de détails, contactez un de nos représentants ou visitez le www.croisieresaml.com.

Les Séminaires Drake International, un vif succés!!!

Source : DRAKE

Jeudi 15 avril 2010 se tenait a I'H6tel Clarion un premier atelier de formation de Drake portant sur I'art
d'effectuer un recrutement réussi en ressources humaines. 100% de nos invités ont été présents lors de cet
avant-midi de formation. Nos participants (des clients et des futurs clients) étaient divers présidents et
gestionnaires de différentes compagnies réputées de la grande région de Québec. Ce fut un honneur pour
Drake d’accueillir tous ces gens a notre atelier de formation sous une formule de petit déjeuner et séance de
réseautage. A 'unanimité, nos participants ont été hautement satisfaits de la pertinence des sujets abordés .
Félicitation a I'équipe de Drake qui a su tenir en haleine sa clientéle pendant prées de trois heures!



FELICITATIONS !

Une trilogie gagnante. La Grande Québécoise 2010 : Louise Bellavance, les travailleurs sourds de
I’Atelier le Coup de Main et tous vos ordinateurs en fin de vie !

Source : CENTRE SIGNES D'ESPOIR/ FONDATION SIGNES D'ESPOIR

Le 9 avril dernier lors d’'un Gala de la Chambre de Commerce de Québec, Louise Bellavance fiit accueillie a
I'Académie des Grands Québécois. Cette institution honorifique souligne annuellement le mérite exceptionnel
de Québécois qui ont brillamment contribués au développement de la société dans les domaines suivant :
économique (Me Marcel Aubut), social (Louise Bellavance), culturel (John R. Porter) et de la santé (docteur
Francois Auger). Comme ses homologues Grands Québécois, Louise Bellavance a une bonne feuille de
route. Pour en savoir plus, cliquez ici»» et pour en apprendre plus sur I'atelier Le Coup de Main, veuillez

cliguez ici»».



